Eine Gepackliste vom ADFC gibt’s_hier

Zusatzlich empfehle ich: eine Rolle Klopapier, Zeckenzange, Wechselklamotten und ein paar extra
Schuhe, genug Trinken und Proviant und eine Creme fiir ,,unne rum“ (ich empfehle Assos Chamois
Creme).

Ein Rezept fir selbstgemachtes Reiseproviant gibt’s hier.



http://www.adfc.de/ausruestung/Checkliste-fuer-den-Fahrradurlaub
http://juliefeelsgood.de/2015/02/09/quinoa-muesliriegel.html

